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PANTALLAS CRIANZA POSITIVA HABITOS SALUDABLES

llustrade
por Maria Elina

SINOPSIS

Un cuento que trata la adiccion al celular en los mas
pequenos y como lidiar con ellas. Inti vive pegada al
celular, cada vez lo usa mas tiempo, si no se lo dan
hace rabietas y sus padres también tienen una
adiccioén a la pantalla. Un dia su tia le pregunta si
quiere una sorpresa y ella responde que no porque
esta mirando videos. Les sugiere cenar en familiar,
todos se rien y conversan, menos Inti, que esta
pegada al celular. Los padres ponen restricciones a la
hora de la cena y empiezan a pensar propuestas -cajas
con juegosy libros- que puedan ser una alternativa
para ella. Cuando el cuento termina, hay
recomendaciones por parte de las autoras.
Incluyen:

¢ Recomendaciones del uso de pantallas de la OMS

e Preguntas para reflexionar en familia

e Juegosy actividades

LIBROS ASOCIADOS

e« Las emociones de Inti
e LOs anteojos de Inti
e Elenojo de Inti

(Orientado a niNos de 4 a 8 anos. J
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